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				6 Zdravých receptov od NaturHouse
	

	
		Práve sa pred vami otvára výber 6 receptov, ktoré pripravilo výživové poradenstvo NaturHouse exkluzívne pre vás. Veríme, že vás tieto ľahké, zdravé a predsa chutné recepty budú inšpirovať nielen k vareniu, ale tiež napríklad k vhodnému výberu reštaurácií. V pdf súbore nájdete tieto recepty:

	Syrová nátierka s toastami FIBROKI
	Špargľová polievka so stopkovým zelerom a hráškom
	Baklažán plnený mletým mäsom
	Letný feniklový šalát s ovocím
	Fit cheesecake
	Dezert z kuskusu s jahodami


 




 

Skôr ako si stiahnete tieto recepty, nezabudnite nás odmeniť kliknutím na tlačidlo LIKE  a zdieľať odkaz medzi priateľmi na FB 🙂



 



 

Fotogaléria niektorých receptov:
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										Silvinka :-) says:				


							

			
				cheesecake bol super. mozem odporucit. dakujem 🙂

			


			
				Odpovedať
				
					
						16. apríla 2015 at 14:37
					
				
							

		

	
	
		
			
				
										ĽUDMILA says:				


							

			
				Prosim o zaslanie kalorickek tabulky v.pdf

			


			
				Odpovedať
				
					
						5. júna 2016 at 7:40
					
				
							

		

		
		
			
				
										Adrian says:				


							

			
				Poprosím o kalorickú tabuľku v pdf.Dakujem

			


			
				Odpovedať
				
					
						11. septembra 2017 at 9:15
					
				
							

		

	



	
		
			
				
										Ingrid says:				


							

			
				Prosím o zaslanie kalorickych tabuliek v pdf Ďakujem

			


			
				Odpovedať
				
					
						11. decembra 2016 at 20:38
					
				
							

		

	
	
		
			
				
										Gabriela says:				


							

			
				tieto recepty mi veľmi nepomohli :*

			


			
				Odpovedať
				
					
						1. februára 2017 at 7:13
					
				
							

		

	
	
		
			
				
										Jana says:				


							

			
				Prosím o zaslanie kalorickych tabuliek v pdf.  Ďakujem

			


			
				Odpovedať
				
					
						29. mája 2017 at 11:31
					
				
							

		

	
	
		
			
				
										eva zimanova says:				


							

			
				Prosim o zaslanie tabulky GI v podobe PDF

			


			
				Odpovedať
				
					
						29. augusta 2017 at 13:11
					
				
							

		

	
	
		
			
				
										Martin says:				


							

			
				Prosim o zaslanie kalorickek tabulky v.pdf  Ďakujem

			


			
				Odpovedať
				
					
						24. februára 2018 at 14:28
					
				
							

		

	
	
		
			
				
										Renata says:				


							

			
				Mohla by som poprosit o kaloricke tabulky,dakujem

			


			
				Odpovedať
				
					
						18. novembra 2019 at 23:38
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						Web Polakova.sk nie je predajcom žiadnych tu uvedených produktov. Na stránke nájdete nezávislé názory, skúsenosti a recenzie rôznych amatérskych autorov. Účelom webu je podrobne informovať čitateľov o produktoch, na základe oficiálnych zdrojov, vlastných skúseností a skúseností ostatných (voľne dostupných na internete).

Uvedené informácie o rastlinách a ich všeobecnom požití nie sú a nesmú byť považované za výživové a zdravotné tvrdenia podľa nariadenie Európskeho parlamentu a Rady (ES) č. 1924/2006 z 20. decembra 2006 o výživových a zdravotných tvrdeniach o potravinách. Všetky uvedené informácie majú iba informatívny charakter a všetky informácie sú čerpané z voľne dostupných zdrojov ako Wikipédia, internet a príbalové letáky voľne predajných liekov.

			












